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V NOVOM ROKU MENEJ STRESU - kurz bezpecnej jazdy a zvladanie
stresovych situacii ,STRES manaiment nielen na cestach”

] KURZ PLNY ZAZITKOV
> & S ODBORNIKMI A PROFESIONALMI Z
oy OBLASTI NEUROVEDY NLP A
MOTOSPORTU
1 i NOVE STRATEGIE NA ZVLADANIE STRESU

V NEBEZPECNYCH SITUACIACH

a APLIKACIA DO MANAZERSKEJ PRAXE
PRESKOC SVOJE HRANICE A LIMITY

. AUDIT SKOLENIE PODNIKANIE ZAZITOK
WORKSHOP DIAGNOSTIKA TRENING USPECH
centrum vzdelavania

WWW.SERENA.SK

AUTO AKO ODISTENA ZBRAN...

VEDELI STE 0 TOM, ZE NAJNOVSIE VYSKUMY HOVORIA 0 TOM, ZEV AUTE ZA VOLANTOM STRAVIME VIAC AKO 500 HODIiN ROCNE,

(0 SU VIAC AKO 2 PRACOVNE MESIACE...
NEZABUDAJME, ZE ZIADNA NEHODA NIE JE NAHODA...

A PRETO NIE OKOLNOSTI, ALE REAKCIE NA OKOLNOSTI OVPLYVNUJU NAS ZIVOT!
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Bohaté skusenosti mame aj s organizéciou spr'ievodny"ch‘akcii} :

danie emocne L'L:"r"f ych si o Sutaze a teambuildingové aktivity (sitaz jazdy zrucnosti, -
d abrzdenie na | ? sutaZ vyrovnanosti ¢asov...)
0 = ‘ 1 = — o Racing Profi_- adrenalinova jazda s profesionalnym vodicom
hanie sa e sa nahod prekazkam - ponuka zazitok, na ktory nikdy nezabudnete

| v L . v > L.
o Race School - splite si svoj sen a naucte sa jazdit ako
profesional! -

STRES manazment a kurz bezpecnej jazdy prebieha v areéli SLOVAKIA RING, kde zabezpeéujeme vycvik pre vietky
skupiny vodi¢ov zamerany na zvladnutie ne¢akanej krizovej situdcie v riadeni. Cvicisko splia najprisnejSie eurdpske poZziadavky
pre profesiondlny vycvik vodi¢ov motocyklov a vodiov osobnych vozidiel

Vyuzite $ancu sa zdokonalit a zvy$it svoje zru€nosti preZitia a vyskusat svoje reakcie v ,situdciach”, kedy rozhoduje kazda
sekunda a naucit sa Uplne nové stratégie a zrucnosti. Kurz bezpeénej jazdy a Skoly Smyku je uréeny pre vSetkych drzitelov

vodicského opravnenia bez ohladu na vek a prax.
V bezpe¢nom prostredi zistite, kde st vase limity, moznosti vasho vozidla alebo vyuZite moznost prenajat si pravé pretekarske

vozidlo BMW M3 GT2 alebo Lamborgini

€0 SA NAUCITE?
CAST STRES MANAZMENT:

priciny a nasledky stresu, hlavné stresory , druhy a typy stresu, vonkajSie a vnutorné sily pésobiace na vznik stresu, ako
zvlddat negativne emadcie — hlavné faktory stresu, mozog, krivky vykonnosti a biorytmus — osobné limity, adaptacné
mechanizmy - prevencia a odburavanie stresu, analyzy konkrétnych stresovych pracovnych situdcii, antistresovy program,
metddy manaZovania stresu, ndcvik vybranych antistresovych, aktivacnych a relaxacnych technik s vyuzitim najnovsich
poznatkov neurovedy a NLP.

CAST BEZPECNA JAZDA:

Sposob ako spravne sediet za volantom, ako spravne reagovat v krizovej situacii, ako spravne reagovat, aby sme vzniku
krizovej situdcie predisli. Je daleko jednoduchs$ie ubrat v ¢as plyn, alebo pribrzdit, ako hodiny ¢akat na policajny zapis,
odtahovku, opravu vozidla.

Vsetky tieto témy si podrobnejSie rozoberieme, ukdZzeme v praxi, ponukneme odstranenie zlych navykov — nahradenie tych
spravnych, ukdzeme si ako vytrénovat svoj zrak, svoje pohyby tak, aby sme tGplne s lahkostou a samozrejmostou reagovali
sposobom, ktory ndm zaruci zvy$enie $ance prist ku svojim rodinam, alebo sa doviest do pohodlia nasich domovov

a dovolenkovych destinécii.

TRENING ROBi MAJSTRA

Nenahraditelnd skisenost, ktora vdm mdie zachranif Zivot. ZaZijete krizové situdcie, ktoré sa moziu stat kazdému z nds, ale vy
budete vediet zareagovat. Pri Soférovani ziskate istotu a prelomite svoje limity.

Oproti inym kurzom tu za svoje peniaze dostanete maximum, ktoré pocitite uz na ceste domov a vyuZijete ziskané skdsenosti
aj v manaZovani stresu na pracovisku alebo v biznise.

Garanti: Dr. Igor Duvaé, PhD. MBA - mentor a konzultant TOP manazérov a biznismenovi
Jaroslav Hasdk — profesiondlny automobilovy pretekar

Spolahlivy profici, krdsne autd, zvuky Sportového motora a vona benzinu zabezpecia nezabudnutelné zazitkové ucenie.



http://www.slovakiaring.sk/produkty/race-taxi/

